WOJEWODZTWO PODLASKIE

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ALARMOWEGO

Ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie alarmowego — 150 pg/m® dla pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu.
Data wystgpienia godz. 7:00 09.01.2024 r.

Od godz. 7:00 dnia 09.01.2024 r. do godz. 24.00

Przewidywany czas trwania ryzyka | 4.i>"09 01,2024 r

Warunki meteorologiczne utrudniajgce
Przyczyny rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen w Sytuacji
wzmozonej emisji z sektora bytowo-komunalnego

Prognozowana jako$¢ powietrza

Prognoza na dzien 09.01.2024 r. dla stgzen $redniodobowych pytu zawieszonego PM10
przygotowana zostala na podstawie wynikow pomiarow z dni: 08.01.2024 r. i 09.01.2024 r.
oraz prognoz meteorologicznych.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pylu PM10

Prognozowane przekroczenie poziomu alarmowego dla pylu PM10 obejmuje powiaty:
augustowski

Ludnos¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pylu
PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym istnieje ryzyko przekroczenia poziomu
alarmowego dla pylu PM10: okolo 55 tysiecy mieszkarncow

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e 0soby cierpigce z powodu przewlektych chordb serca (zwlaszcza
niewydolnos¢ serca, choroba wiencowa),

Wrazliwe grupy e 0soby cierpigce z powodu przewlekltych choréb uktadu

ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc),

e osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,

e 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency.

Osoby cierpigce z powodu chorob serca moga odczuwaé
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowe;,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb uktadu
Mozliwe negatywne | oddechowego moga odczuwac przejSciowe nasilenie dolegliwosci,
skutki dla zdrowia w tym Kkaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie si¢
objawéw atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u o0so6b zdrowych.
W okresach wysokich stezen pytlu zawieszonego w powietrzu
zwieksza si¢ ryzyko infekcji drog oddechowych.




Zalecane Srodki
ostroznosci

Ogot ludnosci:

- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,

- nie wietrz pomieszczen,

- nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- unikaj wysitku fizycznego na zewnatrz, w miar¢ mozliwosci nie
wychodz na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astmg mogg czesciej odczuwaé objawy (duszno$é,
kaszel, $wisty) 1 potrzebowaé¢ swoich lekéw czesdciej niz
normalnie,

- nie wietrz pomieszczen,

- nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w

kominku. W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana

jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

- stosowanie $rodkow ochrony osobistej (np. tzw. masek
antysmogowych) tylko po konsultacji z lekarzem,

-prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do
uczniow szkol podstawowych, $rednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynno$ci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie st¢zenia zanieczyszczen w tym pylu
zawieszonego,

-biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current) i prognoz zmian
zanieczyszczenia powietrza
(https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution)



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

Dzialania okreslone przez Zarzad Wojewodztwa w planach
dzialan krétkoterminowych dostgpne pod adresem:

- dla strefy podlaskiej:
https://bip.podlaskie.eu/wojewodztwo/urzad mar/programy i dzia

lania/programy od 2009/aktualizacja-programu-ochrony-
powietrza-dla-strefy-podlkaskiej-1.html

INFORMACJE
ORGANIZACYJINE

Data wydania

09.01.2024r. godz. 8:00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(t.J. Dz. U. 22022 r. poz. 2556 z p6zn. zm.)
e Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012

roku w sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu
(Dz. U.2021 r. poz. 845)

Zrédia danych

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
monitoringu jakos$ci powietrza Gtownego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska

e Instytut Ochrony Srodowiska — Pafstwowy Instytut Badawczy
(I0S-P1B) w Warszawie - prognoza jakosci powietrza

Opracowanie

Regionalny Wydzial Monitoringu Srodowiska w Biatymstoku

Publikacja

https://powietrze.gios.gov.pl/pijp/rwms/10/overruns/0

Wzoér powiadomienia do systemu RSO

Tytul

Uwaga! SMOG

Skrot

W dniu 09.01.2024 r. na czesci woj. podlaskiego istnieje
ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego
dla pylu PM10 (150 pg/m®).

Tre$¢ calego powiadomienia Prognozowane na dzien 09.01.2024r. przekroczenie

poziomu alarmowego dla pylu PM10 obejmuje powiaty:
augustowski

Zrezygnuj ze spacerow. Jesli mozesz, zostanh w domu.
Ogranicz wietrzenie pomieszczen.



https://bip.podlaskie.eu/wojewodztwo/urzad_mar/programy_i_dzialania/programy_od_2009/aktualizacja-programu-ochrony-powietrza-dla-strefy-podlkaskiej-1.html
https://bip.podlaskie.eu/wojewodztwo/urzad_mar/programy_i_dzialania/programy_od_2009/aktualizacja-programu-ochrony-powietrza-dla-strefy-podlkaskiej-1.html
https://bip.podlaskie.eu/wojewodztwo/urzad_mar/programy_i_dzialania/programy_od_2009/aktualizacja-programu-ochrony-powietrza-dla-strefy-podlkaskiej-1.html
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/10

